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fo'ofo|ky;h fo|kfFkZ;kas esa /keZ fujis{krk ,oa lkekftd 

psruk dk v/;;u  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

vthr dqekj ;kno 

'kks/kkFkhZ]  

f'k{kk ladk;] 

vkj0ch0,l0 dkyst]  

vkxjk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % /keZfujis{krk] lkekftd psrukA 
izLrkouk  

 f'k{kk ekuo fodkl dks iw.kZrk dh rjQ vxzlkfjr djrh gSA ;g 

fdlh Hkh ns'k dh cqfu;knh vko';drk gksrh gS ns'k dk fodkl mldh 'kSf{kd 

fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA ftl ns'k dk f'k{kk Lrj ,oa 'kSf{kd fuos'k ftruk 

T;knk gksrk gS og mruk gh rhoz xfr ls fodkl djrk gSA vr% ge dg 

ldrs gSa fd Js"B vkSj Js"Bre~ jk"Vªksa ds fodkl esa f'k{kk dh egrh Hkwfedk 

gksrh gSA orZeku Hkkjr esa cgqr lh pqukSfr;ksa ds e/; fo'ofo|ky;h f'k{kk us 

dkQh rhoz xfr ls fodkl fd;k gS] ijUrq fodkl ds vHkh vkSj Å¡ps Lrj dh 

vko';drk gSA Hkkjr ,d cgqHkk"kh cgq/kehZ cgqlkaLd`frd jk"Vª gS tgka orZeku 

esa vusd lkekftd leL;kvksa dk tky fcNk gqvk gS] ft/kj Hkh ǹf"Vikr djrs 

gSa rks ikrs gSa fd ;qok fo{kksHk] lkEiznkf;drk] /keZ] Hkk"kk] tkfr] iztkfr ds uke 

ij HksnHkko gks jgk gSA ,slh fLFkfr esa mPp f'k{kk esa v/;;ujr Nk= ,oa 

Nk=kvksa esa /keZfujis{krk vkSj lkekftd psruk dh le> gh lekt ,oa jk"Vª 

dks ldkjkRed fn'kk esa vkxs ys tk ldrh gSaa ftlls jk"Vª foHksnd rRoksa dks 

R;kx dj O;fDr lEiw.kZ jk"Vª ds dY;k.k ds fy, /keZ lEiznk; tkfr ;k Hkk"kk 

ds fgrksa dk R;kx djus ds fy, rRij gks ldsA /keZfujis{krk Hkkjrh; 

iztkrkaf=d ewY;ksa dh ewY;oku /kjksgj gS ftls f'k{kk ds lk/kuksa esa lgstdj 

j[kus ls og ih<+h nj ih<+h vkdkj ys jgs Hkkjr ds Hkfo";] tks d{kkvksa esa c<+ 

jgs gSa mu rd igqap ldsxh vkSj Hkzkafr;ksa vkSj cqjkb;ks dks nwj dj ldsxhA 

orZeku le; esa /keZ ds uke ij lekt esa vyxkookn QSy jgk gS vkSj lekt 

esa dVqrk c<+rh tk jgh gSA ftls nwj djuk cgqr gh vko';d gSA blds fy;s 

fo|kfFkZ;ksa esa /keZfujis{krk ds Hkko dks jksfir djuk ,oa lkekftd psruk ds 

izfr ltxrk ykuk gh 'kSf{kd dk;ZØeksa ,oa ikB~;Øe dk ewy mn~ns'; gksuk 

pkfg;s rHkh gekjs fo|kFkhZ fo'o esa 'kkafr nwr cu ldsaxs vkSj fo'o[;kfr dks 

izkIr dj ldsaxsA  

 

 

 

Lkkjka'k 

ubZ 'krkCnh dk ;g dky[k.M ekuo lekt vkSj mlds Hkfo"; ds 

fy;s f'k{kk ds egRo dks uohu fljs ls le>us dh vis{kk djrk gSA euq"; 

lekt esa tUe ysrk gS vkSj /khjs&/khjs lkekftd fu;eksa dks vaxhd`r dj 

mldk òf) vkSj fodkl gksrk gS] ftlls og bl lekt dk fgLlk cu 

tkrk gSA ijLij var%fØ;kvksa ds dkj.k euq"; lkekftd vuqdwyrkvksa vkSj 

izfrdwyrkvksa ls xqtjrs gq;s Hkkoh Hkfo"; dh vksj vxzlj gksrk gSA euq"; 

ftl lekt esa tUe ysrk gS mldh izfØ;k,a] /kkfeZd izFkk,a vkSj vuqHkoksa dks 

viukus yxrk gS vkSj tkfr /keZ laLd`fr ds okrkoj.k esa lfEefyr gks tkrk 

gSA orZeku esa vusd lkekftd rFkk vkfFkZd izHkkoksa ds dkj.k la?k"kZ dk ;qx 

cuk gqvk gSA vkSj vusd lkekftd leL;kvksa dk tky fcNk gqvk gS ft/kj 

Hkh n`f"Vikr djrs gSa m/kj gh /keZ] Hkk"kk] iztkifr] tkfr ,oa {ks=h;rk ds 

vk/kkj ij vusd Hksn&Hkko ik;s tkrs gSaA c<+rh gqbZ lkEiznkf;drk] ;qok 

fo{kksHk psruk dh deh dks /;ku esa j[krs gq;s bl vuqla/kku esa fo'ofo|ky; 

esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa esa /keZ fujis{krk ,oa lkekftd psruk dk 

v/;;u fd;k tk;sxk pwafd mijksDr leL;k;sa jk"Vªh; ,drk ,oa izxfr esa 

ck/kd gSA vr% v/;;u esa Nk=&Nk=kvksa dh lekt ,oa Lo;a ds vf/kdkjksa 

ds izfr D;k n`f"Vdks.k gS bls tkuus dk iz;kl fd;k tk;sxkA  
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'kks/k dh vko';drk ,oa egRo 

 Lora=rk izkIr djrs le; Hkkjr ds le{k f'k{kk 

iz.kkyh ds iquxZBu voljksa dh lekurk] ekuokf/kdkjksa 

dk j{k.k vkSj rhoz vkfFkZd lq/kkj tSlh cM+h leL;k FkhA 

Hkkjr us Hkjiwj iz;kl djds bu y{;ksa dks izkIr Hkh fd;k 

ijUrq 1950 ds vafre nkSj esa lkEiznkf;d rRo dkQh 

lfØ; gq;s ftlds ifj.kkeLo:i fgalk vkSj naxs yxHkx 

lHkh txgksa ij QSyus yxsA bl ns'k esa LokFkhZ 

jktuhfrKksa us fgUnw&eqlyekuksa dks vYila[;d vkSj 

cgqla[;d ds rjktw esa rkSydj nqHkkZX;iw.kZ jktuhfrd 

jksfV;k¡ lsdh ftlus 1980 rd vkrs&vkrs Hk;adj 

lEiznk;okn] tkfrokn] Hkk"kkokn ,oa {ks=okn dk :i ys 

fy;kA ;s udkjkRed n`f"Vdks.k O;kid Lrj rd QSy 

pqdk gSA ftlls Hkkjrh; lekt dh lajpuk gh [krjs esa 

iM+ x;h gSA jgh&lgh dlj /keZ tkfr lEiznk; ds uke 

ij xfBr laxBuksa us iwjh dj nh gSA tks Lo;a ds ykHk 

ds fy;s jk"Vªh; ,drk ls Hkh f[kyokM+ dj ldrs gSa vkSj 

tks vkradokn] vyxkookn dks c<+kok ns jgs gSaA orZeku 

ifjn`'; esa ladh.kZ fopkjokn] :f<+okn /keZokn brus 

tgjhys gks pqds gSa fd lekt dh lEiw.kZ O;oLFkk dks 

vUnj ls [kks[kyk djrs tk jgs gSa] ftlds tn esa gekjs 

fo|ky;] lkekftd LFky] lkekftd laxBu Hkh vkrs tk 

jgs ftUgsa bu udkjkRed fopkj/kkjk ls nwj j[kuk gksxk] 

vU;Fkk ;s gekjs lkekftd lkSgknZ dks fcxkM+ ds j[k 

nsaxsA orZeku ifjn`'; esa Hkkjrh; ;qok ih<+h dk iqjkru 

ewY;ksa vkSj vkn'kksaZ esa fo'okl de gqvk gSA og vius 

thou dks vius <ax ls thuk pkgrs gSa vkSj lapkfyr 

djuk pkgrs gSa vkSj tc mudh jkg esa :dkoVsa vkrh gS 

rks la?k"kZ dks rS;kj gks tkrs gSaA nqHkkZX;o'k vkt Hkkjr esa 

,d ,sls lekt dk izknqHkkZo gks jgk gS tks /kkfeZd 

mUekn eas 'kkfey gksrk gSA vkSj le;&le; ij 

fo'ofo|ky;] egkfo|ky;] lM+dksa vkfn ij 

vuq'kklughurk djrk ik;k tkrk gSA vusd 'kks/k dk;Z 

/keZ fujis{krk lkekftd psruk ij rks gq, gSaA ijUrq 

fo'ofo|ky;h Lrj ij Nk=ksa esa bldh igaqp fdruh gSA 

bUgha fopkjksa us 'kks/kkFkhZ ds eu esa fopkj mRiUu fd;k 

fd fo|kfFkZ;ksa esa lkEiznkf;drk vuq'kklughurk ewY;gzkl 

oSeu";rk tSls udkjkRed ?kVd fpUrk o vlqj{kk dh 

Hkkouk ,oa lkekftd lejlrk dh deh ds dkj.k gks 

ldrs gSaA bu dkj.kksa dks tkuus ds fy, 'kks/kkFkhZ us 

/keZfujis{krk] lkekftd psruk tSls inksa dks vius 'kks/k 

v/;;u esa 'kkfey fd;k gS vkSj ;g tkuus dk iz;kl 

fd;k fd /keZfujis{krk ,oa lkekftd psruk ds ek/;e ls 

jk"Vªh; fodkl fdl izdkj fd;k tk ldrk gSA orZeku 

ifjfLFkfr;ksa esa fo'ofo|ky; ls ysdj izkFkfed Lrj rd 

fo|kfFkZ;ksa ds ikB~;Øe esa 'kkafr f'k{kk] /keZfujis{krk tSls 

ewY;ksa dks O;kid Lrj rd i<+k;k tk;s rks muds 

O;ogkj ,oa psruk esa ldkjkRed ifjorZu vk;sxk blh 

dks /;ku esa j[kdj bu leL;kvksa ij Hkfo"; esa csgrj 

dk;Z ,oa lq/kkj gks lds] blfy;s bl leL;k dk p;u 

fd;k x;k gSA  

 

 

lkfgR;koyksdu 

 tSu] ;ksxs'kpUnz ¼2011½ us vius fucU/k ys[k 

^^gekjh lkekftd leL;k;sa** esa lkEiznkf;drk dks lHkh 

leL;kvksa ds ewy esa crk;k gSA vkSj lkEiznkf;drk dks 

[kRe djus esa /keZfujis{krk dh rjQ vxzlj gksuk gh 

,d loZJs"B dne gSA  

 'kekZ] dfork ¼2012½ us vius 'kks/k ^^ek/;fed 

Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa /keZfujis{krk] uSfrd ewY; ,oa 

lkekftd lejlrk dk v/;;u** esa 1200 fo|kfFkZ;ksa dks 

U;kn'kZ :i esa fy;k vkSj fu"df"kZr fd;k fd dsUnzh; 

fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds /keZfujis{krk ,oa lkekftd 

lejlrk esa fuEu Lrj dk /kukRed lEcU/k ik;k x;k 

gSA ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds /keZfujis{krk ,oa 

lkekftd lejlrk esa dksbZ lkFkZd lglEcU/k ugha ik;k 

x;k gSA  

 uteqnhu ¼2015½ us vius 'kks/k ^^v LVMh vkWQ 

lsD;qyj ,fVfV~;wM veax ;wFk bu d'ehj** esa crk;k fd 

/keZfujis{krk thou thus dk ,d vklku rjhdk gSA 

ftlesa d'ehjh ;qokvksa esa blds fy;s O;kid tkx:drk 

gSA  

 ijekj] vfer dqekj ¼2015½ us vius 'kks/k ^^v 

LVMh vku n dkUlsIV vkWQ lsD;qyfjTe ,.M jkbV Vw 

fjyhtu vUMj n bf.M;u dkUlVhV~;w'ku** lekt esa 

/keZfujis{krk gksuh pkfg;s vksj vok/k :i ls vius /keksaZ 

dk vknj djrs gq;s nwljs ds /keksaZ dh bTtr djuh 

pkfg;s tks gesa lafo/kku lE;d izkIr gksrs gSaA  

 vk'kk jkuh ds0 ¼2016½ us vius 'kks/k ^^bEiSDV 

vkWQ lsD;qyj esfMVs'ku vku ewM LVsV~l ,.M beks'kuy 

buVsfytsUl vkWQ lsds.Mjh Ldwy LVwMsUV~l**A 

 ,0 ehful fØfLVfu;l ,fxy,sV ¼2003½ us 

lkekftd psruk yfyr dyk o laxhr ds izfr vfHko`fRr 

dk v/;;u fd;k vkSj ik;k fd yfyr o laxhr ds izfr 

/kukRed vfHkòfRr lkekftd psruk ls lg lEcfU/kr gSA  

 MCy;w0 bZ0ch0 nqfgl ¼2003½ us vius 'kks/k 

^^vÝhdh ewy ds yksxksa dh lkekftd psruk** ij 

izdkf'kr fd;k vkSj crk;k fd vkt Hkh 21oha lnh esa 

vÝhdh ewy ds xksjs o dkys dk Hksn fo|eku gSA  

 lfpfyV~t] ,e0] ,e0] okbVsu] feyj Vw ,e 

¼2010½ us vius ys[k i= ^^oMZokbM VªkUlQkesZ'ku ,.M 

n MsoyiesaV vkWQ lks'ky dkfUl;lusl** esa oSf'od 

cnykoksa esa lkekftd ifjorZu ,oa [kRe gksrh Hkzkafr;ksa 

,oa ck/kkvksa dk ftØ fd;k gSA  

v/;;u ds mn~ns'; 

1- fo'ofo|ky;ksa esa v/;;ujr Lukrd Lrj ds 

Nk=&Nk=kvksa esa /keZfujis{krk dk rqyukRed 

v/;;uA  

2- fo'ofo|ky;ksa esa v/;;ujr Lukrd Lrj ds 

Nk=&Nk=kvksa esa lkekftd psruk dk rqyukRed 

v/;;uA  

'kks/k v/;;u dh ifjdYiuk 

1- H1 fo'ofo|ky;ksa esa v/;;ujr Lukrd Lrj ds 

Nk=&Nk=kvksa esa /keZ fujis{krk esa lkFkZd vUrj 

gksxkA  
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2- H2 fo'ofo|ky;ksa esa v/;;ujr Lukrd Lrj ds 

Nk=&Nk=kvksa esa lkekftd psruk esa lkFkZd vUrj 

gksxkA 

'kwU; ifjdYiuk 

1- H01 fo'ofo|ky;ksa esa v/;;ujr Lukrd Lrj ds 

Nk=&Nk=kvksa esa /keZ fujis{krk esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gksxkA  

2- H02 fo'ofo|ky;ksa esa v/;;ujr Lukrd Lrj ds 

Nk=&Nk=kvksa esa lkekftd psruk esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gksxkA  

'kks/k izfof/k 

o.kZukRed vuqla/kku ds vUrxZr losZ{k.k fof/k 

dk iz;ksx iz;qDr vuqla/kku esa fd;k x;k gSA  

v/;;u dk {ks= 

 izLrqr 'kks/k esa bykgkckn ftys ds 

fo'ofo|ky;ksa esa Lukrd Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa 

dks pquk x;k gSA  

'kks/k esa pj 

 lEcfU/kr 'kks/k esa nks pj gSa] vkfJr ,oa Lora= 

vkfJr pj] lkekftd psruk] /keZ fujis{krk Lora=r pj 

esa fo'ofo|ky; esa v/;;ujr~ Lukrd Lrj ds 

Nk=&Nk=k;saA 

lef"V@tula[;k 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa bykgkckn 'kgj ds 

fo'ofo|ky;ksa esa v/;;ujr Lukrd Lrj ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dks lef"V ds :i esa j[kk x;k gSA  

midj.k 

izLrqr v/;;u esa Nk=&Nk=kvksa ds 

/keZfujis{krk ,oa lkekftd psruk dk rqyukRed v/;;u 

djus ds fy;s] 'kks/kkFkhZ }kjk Øe'k% va'kq esgrk ,oa 

nqxkZuUn flag ¼2011½ }kjk fufeZr /keZ fujis{krk 

vfHkòfRr ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gS ,oa lkekftd 

psruk ds fy;s LofufeZr vfHkof̀Rr ekiuh dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA iz;qDr midj.k fo'ofo|ky;h fo|kfFkZ;ksa 

ij iz'kkflr fd;s tk;asxs bl ekiuh esa 6 chekvksa ds 

vk/kkj ij dqy 35 iz'u gSA tks mPp f'k{kk esa 

v/;;ujr Lukrd Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa /keZ 

fujis{krk dh vfHkof̀Ùk dk ekiu djrk gSA  

U;kn'kZ 

 izLrqr v/;;u esa Lrjhd`r U;kn'kZ fof/k dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA mn~ns';ksa ds vuqlkj bykgkckn 

ftys ds lnj rglhy ds dsUnzh; fo'ofo|ky; ,oa 

jkT; fo'ofo|ky; ds 200 Nk=&Nk=kvksa dks U;kn'kZ 

gsrq p;u fd;k x;k gSA  

ifjdYiuk 

 H1 fo'ofo|ky;ksa esa v/;;ujr Lukrd Lrj 

ds Nk=&Nk=kvksa esa /keZ fujis{krk esa lkFkZd vUrj 

gksxkA  

'kwU; ifjdYiuk 

 H01 fo'ofo|ky;ksa esa v/;;ujr Lukrd Lrj 

ds Nk=&Nk=kvksa esa /keZfujis{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gksrk gSA  

rkfydk&1 

vfHk;ksX;rk  fo'ofo|ky;ksa esa v/;;ujr 

Nk=  N=100 

fo'ofo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=k;sa  

N = 100 
D σD t 

Mean S.D. Mean S.D 

lkekftd psruk  142.41 16 126.06 12.19 16.35 2.011 7.956 

fu"d"kZ H2 : µ1 - µ2 = 0     0.05 Lrj ij Lohd̀r 

H1 : µ1 - µ2  0    0.05 Lrj ij vLohd̀r 

lkFkZdrk Lrj = 0-05 ij table point 1.98  
js[kkfp=&1-1 

Nk=&Nk=kvksa dh /keZfujis{krk iznf'kZr djrk js[kk fp= 

 

 

50

70

90

110

130

150

170

190

210

230

250

Nk= Nk=k;sa

142.41

126.06
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O;k[;k 

 D;ksafd t dk ifjxf.kr eku 7-956 gS tks fd f}iqPNh; ijh{k.k ds fy, 0-5 Lrj ij 1-98 ls vf/kd gS rFkk 0-05 

Lrj ij t dk eku lkFkZd gS vr% 'kks/k ifjdYiuk Lohd̀r dh tkrh gS vkSj 'kwU; ifjdYiuk vLohd̀r dh tkrh gSA 

fo'ofo|ky; esa v/;;ujr Nk=ksa dh /keZfujis{krk ds izfr vfHkòfRr 130 ls vf/kd gS ,oa Nk=kvksa dh 130 ls de vr% 

Nk= Nk=kvksa dh vis{kk t;knk /keZfujis{krk vfHkof̀Rr j[krs gSaaA  

'kks/k ifjdYiuk 

 H2 fo'ofo|ky;ksa esa v/;;ujr Lukrd Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa lkekftd psruk esa lkFkZd vUrj gksxkA 

'kwU; ifjdYiuk 

 H02 fo'ofo|ky;ksa esa v/;;ujr Lukrd Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa lkekftd psruk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gksrk gSA  

rkfydk&2 

vfHk;ksX;rk  fo'ofo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=  

N=100 

fo'ofo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=k;sa  

N = 100 

D σD t 

Mean S.D. Mean S.D 

lkekftd psruk  158 32.98 147 33.79 11 4.72 2.33 

fu"d"kZ H2 : µ1 - µ2    = 0    0.05 Lrj ij Lohd̀r 

H02 : µ1 - µ2  0   0.05 Lrj ij vLohd̀r 

lkFkZdrk Lrj = 0-05 ij table point 1.98 

js[kk fp=&2-1 

Nk=&Nk=kvksa esa lkekftd psruk iznf'kZr djrk js[kk fp= 

 
O;k[;k 

 D;ksafd t dk ifjxf.kr eku 2-33 gS tks fd 

f}iqPNh; lkFkZdrk ijh{k.k ds fy, 0-5 Lrj ij lkj.kh 

dk eku 1-98 ls vf/kd gS rFkk 0-05 Lrj ij t dk eku 

lkFkZd gSA vr% 'kks/k ifjdYiuk Lohd̀r dh tkrh gS 

vkSj 'kwU; ifjdYiuk vLohd̀r dh tkrh gSA 

fo'ofo|ky; esa v/;;ujr Nk=ksa dh lkekftd psruk 

ds izfr vfHkòfÙk 150 ls T;knk gS ,oa Nk=kvksa dh 150 

ls de vr% Nk=ksa esa lkekftd psruk dk Hkko Nk=kvksa 

dh vf/kd gksxkA  

fu"d"kZ 

 orZeku ifjn`'; esa tgka geus xxupqEch 

fodkl dj vius thou dks mPp cukus dk dk;Z fd;k 

gS ogha ij dqN fn'kkvksa esa vHkh vkSj dk;Z djus dh 

vko';drk gSA vkt e'khuh ;qx esa ge d{kkvksa esa 

e'khuh ekuo rS;kj dj jgs gSaA ftudk ewy mn~ns'; 

f'k{kk izkIr dj thodksiktZu djuk jg x;k gSA dqN 

fo|ky;ksa esa v/kwjh lkexzh ,oa lwpukvksa dh deh ds 

dkj.k buesa O;kid grk'kk gS vkSj HkkSfrd okrkoj.k esa 

vius vkidks vlek;ksftr ikrs gSa ftlds dkj.k cgqr 

vklkuh ls iFkHkzfer gksdj vuq'kklughurk] lekt 

fojks/kh xfrfof/k;ksa esa lafyIr gks tkrs gSaaA pwafd fo|kFkhZ 

gh jk"Vª fuekZ.kdrkZ gS vr% bUgas d{kkvksa esa 'kkafr f'k{kk 

ds ek/;e ls thou ewY;ksa dh f'k{kk nh tk;s ftlesa 

lkekftd psruk /keZfujis{krk ,oa Lo;a ds vf/kdkjksa dh 

tkudkjh nh tkrh gSA vkt tks ekuo vyxkookn dh 

fLFkfr cuh gS mls O;kid Lrj ls le>us dh 

vko';drk gS blds fy, lg vfLrRo -lfg".kqrk o 

HkkbZpkjs dh Hkkouk dks iksf"kr djds vyxkookn] 

vkradokn o lEiznk;okn dh dyqf"kr nqHkkZoukvksa dks 

lekIr djuk gksxkA ftlls lEiw.kZ ekuork dks v{kq..k 

j[kus vkSj jk"Vª fuekZ.k esa enn fey ldsA  
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lq>ko 

 lq>ko Lo:i ge dg ldrs gSa fd 

/keZfujis{krk ,oa lkekftd psruk dk {ks= cgqr cM+k gS 

vkSj 'kks/k dks vf[ky Hkkjrh; Lrj ij djuk gksxk 

ftlls ;g vuqeku yxk;k tk lds fd fo'ofo|ky;h 

fo|kfFkZ;ksa ;s bldh igqap fdruh gSA bls lekt ds 

vU; oxksaZ ij Hkh fd;k tk ldrk gSA lkekftd 

tkx:drk ,oa loZ/keZ leHkko ds fy;s O;kid tu 

tkx:drk QSykus dh vko';drk gSA ,slk djus ds 

fy;s vUrfoZ'ofo|ky;h ifjppkZ] eS=h [ksy izfr;ksfxrk] 

jk"Vªh; laxks"Bh dk Hkh vk;kstu fd;k tkuk pkfg;sA 
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